UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Bez Granic", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000907937, Kod pocztowy:
09-506, Poczta: Nowy Duninow, Miejscowos¢: Soczewka, Ulica: Ptocka, Numer posesji: 14,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ptocki, Gmina: Nowy Dunindow, Strona www: , Adres e-mail:
biuro@fundacja-bezgranic.pl, Numer telefonu: 888-178-210,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
S e —

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mazowiecka Przystan Spokoju - zajecia jogi nad Jeziorem
Soczewka

2. Termin realizacji zadania? Data 15.06.2026 |Data 12.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt Mazowiecka Przystan Spokoju to organizacja ogdlnodostepnych zajec jogi dla mieszkancéow
wojewddztwa mazowieckiego. Ma promowac ruch, poprawia¢ kondycje i samopoczucie oraz
zachecac do zdrowszego trybu zycia. Podczas cyklu zajec uczestnicy poznajg techniki oddechowe,
rozciggajgce i wzmacniajace, a takze elementy relaksacyjne, ktére pomagajg redukowac stres i
poprawiajg samopoczucie. To seria regularnych zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego
instruktora. Zajecia bedg dopasowane do oséb o réznym poziomie sprawnosci, takze dla oséb
poczatkujgcych. Zajecia odbywac sie bedg raz w tygodniu przez 8 tygodni. Po kazdych zajeciach na
uczestnikow bedzie czekata orzezwiajgca lemoniada i zdrowa przekgska w postaci owocowego
poczestunku. Miejscem spotkan bedzie teren rekreacyjny nad jeziorem Soczewka w gminie Nowy
Dunindw, powiat ptocki. To ogélnodostepna przestrzen na swiezym powietrzu gdzie da sie
bezpiecznie prowadzi¢ zajecia. Lokalizacja jest wygodna dojazdowo dla mieszkaricéw Mazowsza i
daje dobre warunki do ¢wiczen na zewnatrz.

Projekt ma charakter samodzielny, jest czasowo ograniczony i skierowany tylko do mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego. Jego celem jest wsparcie i popularyzacja aktywnosci fizyczne;j,
wspieranie kultury ruchu i zachecanie ludzi do wiekszej aktywnosci.

W ramach realizacji zadania przewidziano dziatania majgce na celu petne uwzglednienie potrzeb
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnoscia.

1. Dostepnos¢ architektoniczna:

- zajecia bedg prowadzone na terenie ogdlnodostepnej, ptaskiej przestrzeni nad jeziorem Soczewka,
pozbawionej barier architektonicznych uniemozliwiajgcych uczestnictwo oséb poruszajgcych sie na
wozkach lub o ograniczonej mobilnosci.

- dostep do miejsca zajec zapewniony bedzie poprzez utwardzone sciezki i miejsca do siedzenia oraz
odpoczynku, dostosowane do potrzeb oséb z ograniczeniami ruchowymi.

2. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

- wszystkie materiaty informacyjne (plakaty, zaproszenia, harmonogramy zajec) beda przygotowane
w czytelnej formie, z duzg czcionkg i kontrastem koloréw, umozliwiajgcym odbiér osobom
stabowidzacym.

- informacje o zajeciach dostepne bedg rowniez w formie cyfrowej, w tym w wersji przystosowane;j
do odczytu przez czytniki ekranu.

3. Dostepnos¢ w zakresie samej aktywnosci fizycznej:

- instruktor prowadzacy zajecia bedzie odpowiednio przeszkolony w zakresie pracy z osobami o
roznych ograniczeniach sprawnosciowych, w tym z niepetnosprawnoscig ruchowa.

- zajecia bedg dostosowane indywidualnie do mozliwosci uczestnikdw — np. modyfikacja pozycji i
¢wiczen, mozliwosc¢ uzycia podpdr i pomocy rehabilitacyjnych,

- osobom potrzebujgcym wsparcia zapewnimy pomoc asystenta, - umozliwimy wejscie z psem
przewodnikiem, - nagtosnienie zostanie dostosowane do potrzeb uczestnikow, - w razie potrzeby
zapewnimy ttumacza jezyka migowego.

Dziatania te zapewniajg, ze projekt jest dostepny dla wszystkich mieszkancéw Mazowsza, w tym
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami i niepetnosprawnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
i kryteriami formalnymi naboru dotacji.

Miejsce realizacji

Gmina Nowy Dunindw, teren wokot jeziora Soczewka
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatow / zrodto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zajecia jogi

8 spotkan, 30 osdéb na
kazdych zajeciach

Zdjecia, lista obecnosci

Dyplom ukorczenia cyklu spotkan

30 sztuk

Zdjecia, faktura

Drobne upominki z logo Mazowsza dla |30 sztuk Zdjecia, faktura

kazdego uczestnika

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ,,Bez Granic” to dynamiczna i petna entuzjazmu organizacja pozarzgdowa, ktéra swojg
dziatalnos$¢ rozpoczeta 23 czerwca 2021 roku. Jej siedziba miesci sie w Soczewce, przy ulicy Ptockiej
14, a od momentu powstania fundacja konsekwentnie buduje swadj wizerunek jako instytucja blisko
ludzi, spotecznosci lokalnej i realnych potrzeb mieszkarncow Mazowsza.

Juz od pierwszych dni aktywnosci, misjg Fundacji byto tworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy moze
dac cos$ od siebie innym — bo to wtasnie dobro, empatia i wspotpraca sg fundamentami jej dziatania.
Fundacja , Bez Granic” to ludzie z pasjg, dla ktdrych praca spoteczna to nie tylko obowigzek, lecz
przede wszystkim powotanie.

Organizacja powstata z inicjatywy grupy przyjaciot zainspirowanych wspdlnym celem: wsparciem
innych i angazowaniem we wspdlne dziatania na rzecz rozwoju spotecznosci lokalnej. Juz wkrétce
po zatozeniu fundacji, zespot otrzymat grant z programu ,,Dziataj lokalnie”, co pozwolito na
realizacje pierwszych projektow, w tym ekologicznych warsztatow z udziatem dzieci i mfodziezy,
sadzenia miododajnych roslin oraz edukacyjnych spotkan z pszczelarzem i lesnikiem.

Fundacja , Bez Granic” prowadzi szerokg game inicjatyw spotecznych, edukacyjnych i kulturalnych,
taczac rézne pokolenia we wspdlnym dziataniu. Wsrdd zrealizowanych projektéw warto wymienic:
projekty edukacyjne i psychologiczne, ktore wspieraty osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunéw w powrocie do aktywnosci spotecznej po czasach izolacji wynikajgcych z pandemii;
warsztaty zdrowego trybu zycia, zajecia taneczne i fitness dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
wydarzenia kulturalne, takie jak lokalne koncerty patriotyczne i ludowe oraz swigteczne spotkania
przy choince z udziatem zespotéw muzycznych;

wiele innych inicjatyw integrujgcych spotecznos¢ — od rejséw statkiem i kajakowych wypraw, po
turnieje sportowe, dziatania ekologiczne i edukacje ekologiczng.

To bogate portfolio projektéw swiadczy o jednym: fundacja nie boi sie wyzwan i z pasjg realizuje
dziatania we wszystkich sferach zycia spotecznego. Jej aktywnos¢ nie zna ograniczenn — stad trafna i
symboliczna nazwa ,,Bez Granic”.

Fundacja ,,Bez Granic” buduje sie¢ wspdfpracy z samorzgdami i organizacjami publicznymi —w tym z
Samorzgdem Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Gming Nowy Dunindw, dzieki czemu realizowane
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projekty zyskujg wiekszy zasieg i realny wptyw na zycie lokalnych spotecznosci.

Idea, ktdra stoi za fundacjg, to przekonanie, ze energia spoteczna i wspdlne zaangazowanie potrafig
zmieniac rzeczywistos¢. Organizacja stawia na dziatania inkluzywne, edukacje, rozwéj zdrowych
postaw oraz aktywizacje lokalng — bez wzgledu na wiek czy status spoteczny. Jej projekty tgcza
pokolenia, inspirujg do dziatania i pokazujg, ze nawet mate gesty majg ogromne znaczenie.
Fundacja ,,Bez Granic” to przyktad organizacji, ktdra w krétkim czasie zdotata zbudowac silng marke
spoteczng w regionie Mazowsza. Dzieki konsekwentnemu dziataniu, otwartosci na partnerstwa i
ogromnemu zaangazowaniu wolontariuszy, fundacja realizuje swojg misje bez granic —w
dostownym i symbolicznym sensie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jako Fundacja Bez Granic mamy spore doswiadczenie w organizowaniu imprez sportowych i
rekreacyjnych otwartych dla mieszkaricow Mazowsza. Gtéwnie organizujemy turnieje i wydarzenia
skierowane do lokalnej spotecznosci. Wida¢ to po dotychczasowych akcjach, ktére promowaty
aktywnosc¢ fizyczng, zdrowg rywalizacje i integracje miedzy pokoleniami. To byty wtasnie takie
imprezy, bardziej praktyczne niz teoretyczne.

Turnieje byty otwarte dla wszystkich z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i réwnego dostepu.
Dopasowywalismy formy zabawy do wieku i mozliwosci uczestnikdw. Stawiamy na rekreacyjny
wymiar i na to, zeby ludzie brali w tym udziat aktywnie, a nie tylko przychodzili i oglgdali. To byt cel
tych projektéw, i to sie powtarzato w kolejnych edycjach.

Zdobyte doswiadczenie pokazuje, ze potrafimy skutecznie wspierac aktywnosc fizyczng
mieszkancow Mazowsza. Pokazuje tez, ze potrafimy realizowac zadania publiczne w obszarze
sportu i rekreacji tak, jak byto zaplanowane. To duze utatwienie przy dalszych projektach i kolejnych
imprezach, bo juz wiadomo jak to ogarngé. Takie doswiadczenia organizacyjne i merytoryczne
gwarantujg, ze Fundacja Bez Granic posiada realne kompetencje do skutecznej realizacji
planowanych zajec jogi nad jeziorem Soczewka, w tym w zakresie koordynacji, promocji i
prowadzenia dziatan skierowanych do szerokiego grona uczestnikow z réznych grup spotecznych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Do realizacji zadania uzyjemy zasobow, ktérymi dysponuje Oferent, oraz tych pozyskanych we
wspotpracy z lokalnymi partnerami.

Zasoby osobowe

Do prowadzenia zaje¢ zatrudnimy wykwalifikowanego instruktora jogi. Ma doswiadczenie w
prowadzeniu zajec rekreacyjnych i prozdrowotnych dla dorostych, takze dla oséb poczatkujgcych.
Koordynator projektu odpowiada za organizacje zajec i ustalanie harmonogramu. Kontaktuje sie z
uczestnikami i czuwa nad prawidtowym przebiegiem zadania.

Wolontariusze pomagajg przy organizacji, informowaniu i logistyce podczas zaje¢. Wspierajg tez
drobne prace porzgdkowe i pomoc przy uczestnikach.

Ksiegowa - bedzie dbata o profesjonalne rozliczenie projektu.

Zasoby rzeczowe

Mamy sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢: maty, akcesoria typu kostki i paski oraz przenosne
nagtosnienie.

Materiaty informacyjne i promocyjne, na przyktad plakaty i materiaty cyfrowe, postuzg do rekrutacji

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: bc20-b20c-0673




uczestnikow i promocji aktywnosci fizycznej. Bedziemy z nich korzystac¢ przy zaproszeniach i
promogiji.

Zasoby lokalowe i infrastrukturalne

Zajecia bedg odbywac sie na ogélnodostepnej przestrzeni nad jeziorem Soczewka w gminie Nowy
Dunindw. Miejsce to pozwala bezpiecznie prowadzic zajecia plenerowe.

Na miejscu jest zaplecze sanitarne i podstawowa infrastruktura rekreacyjna, dostepna dla
uczestnikow. To utatwia organizacje i zwieksza komfort.

Zasoby organizacyjne i partnerskie

Oferent ma doswiadczenie w realizacji projektéw sportowo-rekreacyjnych i wydarzen plenerowych.
To doswiadczenie wykorzystamy przy przygotowaniu i prowadzeniu zajec.

Wspdtpracujemy z lokalnymi instytucjami i podmiotami, ktére wspierajg dziatania na rzecz
mieszkancow Mazowsza. Pomagajg nam przy promocji, logistyce i kontakcie z lokalng
spotecznoscia.

Zgromadzone zasoby odpowiadajg zakresowi planowanych dziatan i s wystarczajgce. Zapewnig
sprawng, bezpieczng i efektywng realizacje zadania zgodnie z zatozonymi celami i rezultatami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. |Organizacja 8 spotkan 2 400,00
2. |Dyplomy dla kazdego uczestnika (30 150,00
sztuk)
3. |Upominki dla kazdego uczestnika (30 2 100,00
stuk)
4. |Poczestunek po kazdych zajeciach (8 3 600,00
razy)
5. | Nagtosnienie 500,00
6. |Koordynator zadania 450,00
7. |Ksiegowa 600,00
8. |Projekt i wydruk plakatow 200,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsfg}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatsig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
i P

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
Statut (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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